DIE HEILSAME KRAFT DES MANTRA-SINGENS
MIT PETTI WEST

KoMM IN DIE RUHE, SCHOPFE KRAFT UND POSITIVE ENERGIE

Mantrasingen entspannt, fordert das ,Bei-Sich-Ankommen“ und
kann gesundheitliche Prozesse unterstiitzen. Mantras sind wie
eine Massage fiir Kérper und Geist. Wir singen sanskrit - die
Ursprache der Mantras. Rhythmisch mal ruhig, mal flott und
beschwingt, mit wunderschénen Melodien.

Jede/r kann mitmachen. Du brauchst KEINE VORKENNTNISSE!

SONNTAG, 6. Dezember 26 - 15:00 bis 17:30 Uhr
Yogapraxis Spandau, Markt 5, 13597 Berlin

Teilnahme: Friihbucher: 30 € (bis 22.11.26)
Ab 23.11.26: 38 € / Jeweils Anmeldung mit Vorab-

Uberweisung
Die Kontonummer erhaltst Du mit der Anmeldebestitigung.

Anmelden: info@singen-fuer-die-seele.de oder
Tel. (030) 332 5551

Petti West - Singen fur die Seele
Besuch‘ mich auf meinem YouTube-Kanal
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